
数値の見方

・ごはん エネルギー（小） 475 ・コッペパン エネルギー（小） 487 ・クリームスパゲティ エネルギー（小） 459 ・ごはん エネルギー（小） 479 ・はるキャベツの エネルギー（小） 502

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 750 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 773 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 721 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 759 チキンカレーライス　　 エネルギー（高） 800

・ハッピーなるとのすましじる たんぱく質（高） 28.2 ・チョコクリーム たんぱく質（高） 28.1 ・てりやきチキン たんぱく質（高） 34.8 ・ぶたやさいのみそふうみ たんぱく質（高） 34.5 ・ぎゅうにゅう たんぱく質（高） 25.0

・ささみチーズフライ 脂質（高） 20.8 ・うちまめいりミネストローネ 脂質（高） 33.1 ・ブロッコリーと 脂質（高） 24.3 ・わかめとたまごのごまずあえ 脂質（高） 21.8 ・ふくじんづけ 脂質（高） 17.5

・リャンバンサンスー 食塩相当量（高） 2.7 ・メンチカツ 食塩相当量（高） 3.0 コーンのサラダ　 食塩相当量（高） 2.5 ・なっとう 食塩相当量（高） 2.6 ・フルーツのヨーグルトあえ 食塩相当量（高） 3.4

・ふりかけ エネルギー（中） 597 ・ミニフィッシュ エネルギー（中） 614 ・ミルメーク エネルギー（中） 575 エネルギー（中） 603 エネルギー（中） 634
.

・ごはん エネルギー（小） 454 ・コッペパン エネルギー（小） 489 ・スパゲティミートソース エネルギー（小） 470 ・ごはん エネルギー（小） 486 ・だいずいりわかめごはん エネルギー（小） 451

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 713 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 777 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 742 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 771 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 707

・さといものみそしる たんぱく質（高） 29.4 ・いちごジャム たんぱく質（高） 32.1 ・オムレツ たんぱく質（高） 32.9 ・ぶたにくとあつあげのにもの たんぱく質（高） 33.5 ・とうふのすましじる たんぱく質（高） 30.8

・いわしのばいにくに 脂質（高） 14.9 ・コーンポタージュ 脂質（高） 26.2 ・わかめサラダ 脂質（高） 20.8 ・はるさめサラダ 脂質（高） 20.9 ・トビウオのフライ 脂質（高） 17.1

・きりぼしだいこんに 食塩相当量（高） 3.5 ・チキンカツ 食塩相当量（高） 3.3 ・ヤクルト 食塩相当量（高） 3.2 ・しそひじき 食塩相当量（高） 2.4 ・はるキャベツのおひたし 食塩相当量（高） 3.0

・あじつけのり エネルギー（中） 569 ・コールスローサラダ エネルギー（中） 617 エネルギー（中） 591 エネルギー（中） 612 エネルギー（中） 564
.

・ごはん エネルギー（小） 447 ・コッペパン エネルギー（小） 454 ・スープスパゲティ エネルギー（小） 481 ・ごはん エネルギー（小） 458 ・ハヤシライス エネルギー（小） 507

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 700 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 712 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 761 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 720 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 809

・ぶたじる たんぱく質（高） 34.6 ・マーマレード たんぱく質（高） 29.4 ・ミートボール たんぱく質（高） 35.3 ・にくやさいいため たんぱく質（高） 31.5 ・カッテージチーズいり たんぱく質（高） 28.2

・さけのしおやき 脂質（高） 15.4 ・ちゅうかふうたまごスープ 脂質（高） 21.5 ・ブロッコリーと 脂質（高） 25.1 ・あつやきたまご 脂質（高） 19.2 フルーツのヨーグルトあえ　 脂質（高） 20.7

・やさいのごまあえ 食塩相当量（高） 3.0 ・しんじゃがのマーボーに 食塩相当量（高） 3.1 チーズのサラダ　 食塩相当量（高） 3.2 ・こざかなのつくだに 食塩相当量（高） 2.0 食塩相当量（高） 2.8

・ふりかけ エネルギー（中） 559 ・ヨーグルト エネルギー（中） 568 ・ミルメーク エネルギー（中） 605 エネルギー（中） 574 エネルギー（中） 641

カルシウム強化
き ょ う か

献立
こんだて

・かみかみ献立
こんだて
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※お子
こ

様
さま

にとって、初
はじ

めて食
た

べる食品
しょくひん

が給食
きゅうしょく

の中
なか

にある場合
ばあい

、

食
た

べたことで「食物
しょくもつ

アレルギー」を引
ひ

き起
お

こすことが稀
まれ

にあり

ます。

　毎月
まいつき

、使用
しよう

食品
しょくひん

一覧
いちらん

を裏面
うらめん

に載
の

せますので御確認
ごかくにん

いただき、

気
き

になる方
かた

は事前
じぜん

に担任
たんにん

まで御相談
ごそうだん

ください。給食
きゅうしょく

は、トマト

と果物
くだもの

以外
いがい

の食品
しょくひん

はすべて加熱
かねつ

調理
ちょうり

しています。

～食物
しょくもつ

アレルギーについて～

　　　鉄分
てつぶん

強化
き ょ う か

献立
こんだて

　毎月
まいつき

１９日
にち

は｢食育
しょくいく

の日
ひ

｣です。本校
ほんこう

では、第
だい

３金曜日
きんようび

が福井
ふくい

県
けん

の食
た

べ物
もの

を多
おお

く使
つか

った献立
こんだて

になります。

　また、高等部
こうとうぶ

の生徒
せいと

たちが農作業
のうさぎょう

で収穫
しゅうかく

した野菜
やさい

を

使
つか

った料理
りょうり

も登場
とうじょう

します。昨年度
さくねんど

は、玉
たま

ねぎ、じゃがい

も、さつまいも、大根
だいこん

を給食
きゅうしょく

のいろいろな料理
りょうり

に使
つか

いま

した。今年
ことし

も、高等部
こうとうぶ

の野菜
やさい

を楽
たの

しみにしています♪

　≪毎月
まいつき

の注目
ちゅうもく

メニュー紹介
しょうかい

≫

　食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれている｢鉄
てつ

｣は、血液
けつえき

の材料
ざいりょう

になりま

す。体
からだ

が成長
せいちょう

している子
こ

どもたちは血液
けつえき

の量
りょう

も増
ふ

えて

くるので、材料
ざいりょう

となる鉄
てつ

は大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

です。鉄
てつ

が不
ふ

足
そく

すると、手足
てあし

がなかなか温
あたた

かくならず、めまいや頭
ず

痛
つう

などがおこります。

　鉄
てつ

は、肉
にく

や魚
さかな

の血合
ちあ

いの部分
ぶぶん

、たまご、大豆
だいず

や大豆
だいず

製品
せいひん

、海藻
かいそう

、色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい

に多
おお

く入
はい

っています。

　歯
は

を強
つよ

くするには、歯
は

をつくる材料
ざいりょう

になるカルシウムとい

う栄養素
えいようそ

をとることと、よくかむことです。

　カルシウムは、歯
は

だけでなく骨
ほね

をつくる材料
ざいりょう

です。成長
せいちょう

し

ている子
こ

どもたちにとって、大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

です。

　カルシウムは、毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

にでる牛乳
ぎゅうにゅう

、そしてヨーグルト、

チーズ、小魚類
こざかなるい

などに多
おお

く入
はい

っています。

※こんだてはつごうによりへんこうすることがあります。
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きんようび

よろしくおねがいします！

すいようび

　本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

は、学部
が く ぶ

別
べつ

に分量
ぶんりょう

の調整
ちょうせい

を行
おこな

い、各学部
か く が く ぶ

の平均値
へ い き ん ち

を献立
こんだて

表
ひょう

に載
の

せています。

　ご飯
はん

、煮物
に も の

、あえ物
もの

など計量
けいりょう

できるものについては、高等部
こ う と う ぶ

の平均
へいきん

量
りょう

を基準
きじゅん

とし、小学
しょうがく

部
ぶ

 低学年
ていがくねん

は約
やく

0.45倍
ばい

量
りょう

、 小学
しょうがく

部
ぶ

 高学年
こうがくねん

は約
やく

0.65倍
ばい

量
りょう

、 中学
ちゅうがく

部
ぶ

は約
やく

0.75倍
ばい

量
りょう

、 教職員
きょうしょくいん

は約
やく

０．８倍
ばい

量
りょう

にしています。

　また、クラスの状況
じょうきょう

に応
おう

じて分量
ぶんりょう

の調節
ちょうせつ

も行
おこな

っています。本校
ほんこう

では感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、①盛
も

り付
つ

ける料理
りょうり

は4品
ぴん

まで　②皮付
か わ つ

きの果物
くだもの

は出
だ

さない　③麺
めん

料理
りょうり

はスパゲティのみで、献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。

もくようび

～御
ご

入学
にゅうがく

、御
ご

進学
しんがく

おめでとうございます。～エネルギー（小）：小学部平均エネルギー（ｋｃａｌ）

げつようび

　21日
にち

に使
つか

う福井県
ふくいけん

産
さん

の食材
しょくざい

は、わかめご飯
はん

の｢大
だ

豆
いず

｣と、すまし汁
じる

の「絹
きぬ

豆腐
ど う ふ

」「まいたけ」「ねぎ」と、フ

ライの「トビウオ」です。ご飯
はん

は、福井県
ふくいけん

産
さん

のお米
こめ

を炊
た

いています。どの料理
りょうり

も味
あじ

わって食
た

べましょう！

　私
わたし

は栄養教諭の
えいようきょうゆ

｢増田
ますだ

｣です。給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を作
つく

っていま

す。給食
きゅうしょく

は５人
にん

の調理員
ちょうりいん

さんが、毎日
まいにち

、 安全
あんぜん

でおいし

い給食
きゅうしょく

になるように作
つく

っています。(二人
ふたり

募集中
ぼしゅうちゅう

！）

今年
ことし

も１年
ねん

よろしくお願
ねが

いします。
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10　　《入学お祝い・歯ッピーメニュー》

エネルギー（中）：中学部平均エネルギー（ｋｃａｌ）

　日
ひ

ましに暖
あたた

かくなり、いよいよ新
あたら

しい学年
がくねん

のスタート

です。期待
きたい

や不安
ふあん

でいっぱいの学校
がっこう

生活
せいかつ

ですが、

みなさんが元気
げんき

に活動
かつどう

できるように、給食
きゅうしょく

からも応
お

援
うえん

していきます。10日
とうか

は、入学
にゅうがく

お祝
いわ

いメニューです。

エネルギー（高）：高等部平均エネルギー（ｋｃａｌ）

脂質（高）：高等部平均脂質（ｇ）

たんぱく質（高）：高等部平均たんぱく質（ｇ）

11

食塩相当量（高）：高等部平均食塩相当量（ｇ）

　20日
はつか

の献立
こんだて

で鉄分
てつぶん

が多
おお

い食品
しょくひん

は、ご飯
はん

と、煮物
にもの

の「厚揚
あつあ

げ」と、サラダの「ほうれん草
そう

」と、しそひじ

きです。すききらいせずに、苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

も一口
ひとくち

は

食
た

べてみましょう！

かようび

　たべるまえに きれいに てを あらおう

21　　《ふるさと福井メニュー》

アイアンメニュー
は

歯ッピーメニュー
ふ く い

ふるさと福井メニュー


